Alföldi kék, Bodrog-völgy

Rakamaz – 3,5 (20) – Tokaj – 7,1 (50) – Bodrogkeresztúr – 3,6 (40) – Bodrogkisfalud – 1,8 (10) – Szegi – 3,4 (20) – Szegilong – 3,3 (20) – Olaszliszka – 2,5 (10) – Vámosújfalu – 3,9 (30) – Sárazsadány – 2,2 (10) – Bodrogolaszi – 5,8 (40) – Sárospatak – 5,1 (20) – Károlyfalva – 6,9 (50) – Sátoraljaújhely -7,0 (10) – Alsózsolca – 6,2 (20) – Karos – 6,2 (20) – Karcsa – 3,9 (20) – Pácin – 12,3 (30) – Cigánd – 8,1 (20) – Tiszacsermely – 6,5 (10) – Nagyhomok – 6,6 (40) – Dorkó – 6,8 (30) – Györgytarló – 8,6 (20) – Kenézlő – 3,5 (10) – Balsa – 4,2 (30) – Szabolcs – 3,1 (20) – Timár – 3,5 (10) – Rakamaz
= 136 km (610 m szint fel)

